
Ambulanter Pflegedienst – was ist 
das? 

Ein mobiler (ambulanter) Pflegedienst 
unterstützt pflegebedürftige Menschen 
und ihre Angehörigen zu Hause. Das Ziel 
der ambulanten Pflege ist, dass 
Pflegebedürftige möglichst lange in der 
häuslichen Umgebung bleiben können. 
In der Pflegeversicherung besteht (SGB 
XI) der Grundsatz „ambulant vor
stationär“. Der mobile Dienst sucht dazu
den Klienten mehrmals wöchentlich bis
mehrmals täglich zuhause auf und führt
die Pflege- und Behandlungsleistungen
in einem bestimmten zeitlichen Rahmen
durch. Pflegebedürftig im Sinne des
Pflegeversicherungsgesetztes sind
Personen, die wegen einer körperlichen,
geistigen oder seelischen Krankheit oder
Behinderung für die gewöhnlichen
Verrichtungen des täglichen Lebens auf
Dauer, voraussichtlich für mindestens 6
Monate pflegerische und betreuerische
Hilfen benötigen.

Häusliche Pflege 

 setzt voraus, dass ein Pflegegrad 2
bis 5 vorliegt (ohne Pflegegrad keine
häusliche Pflege)

 wird über die Pflegeversicherung
(SGB XI) bei Ihrer Pflegekasse
beantragt und auch mit dieser
abgerechnet

Häusliche Krankenpflege 

 beinhaltet die Behandlungspflege und
wird von der Krankenversicherung
(SGB V) bezahlt

 wird über den Arzt verordnet und
dient auch dazu den Hausarzt zu
entlasten
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Haben Sie noch 
Fragen?  

Ich antworte 
gerne… 



    
  

 
 Reinigung der Wohnung 
 Pflege der Wäsche 
 Einkäufe 

 
Bei der ambulanten Pflege stehen Ihnen 
die Pflegesachleistung (in Form eines 
professionellen Pflegedienstes), das 
Pflegegeld (eine Geldleistung) oder eine 
Kombination aus beidem zur Verfügung. 

Home Instead Seniorenbetreuung  
Kreis Groß-Gerau (keine 
Behandlungspflege, ab Pflegegrad 2) 
 

Anbieter in Ihrer Nähe 
 

Aufgaben der 
ambulanten 

Pflegedienste 
 
Leistungen der Grundpflege 
 

 Körperpflege 
 Prophylaxen 
 Inkontinenzversorgung 
 Hilfe bei der Nahrungsaufnahme 
 Mobilisierung 

  
Leistungen der Behandlungspflege 

(mit ärztlicher Verordnung, Leistungen 
werden von der Krankenkasse 
übernommen) 
 

 s.c. und i.m. Injektionen 
 An- und Ausziehen von 

Kompressionsstrümpfen- und 
verbänden 

 Wund- und Stomaversorgung 
 Medikamentengabe 
 Richten von Medikamenten  

  
Leistungen der hauswirtschaftlichen 
Versorgung 
 

Katja Henninger, Angelika 
Schäfer, Gabriele Horn 
 
Konrad-Adenauer-Allee 31,  
64569 Nauheim 
(0 61 52) 63 88 88 
mobile.dienste@t-online.de 
 

Patricia Winterling 
 
Henry-Dunant-Straße 1,  
64521 Groß-Gerau 
(0 61 52) 98 84 00 
(0 61 52) 98 84 10 
patricia.winterling@drk-
gg.de 
 

Artem Mlhaylenko, Evgeni 
Serebro 
 
An der Römerbrücke 37,  
64521 Groß-Gerau 
(0 61 52) 712 22 77  
(01 63) 542 22 22 
info@medis-pflege.de 
 

Henninger Mobile Dienste 
Sozialstation Nauheim 
(keine Hauswirtschaft) 
 

Deutsches Rotes Kreuz 
DRK Soziale Dienste Kreis Groß-
Gerau GmbH 
 

Ambulanter Pflegedienst 
<<MediS>> 

Thomas Rehbein 
 
Eisenstraße 2-4,  
65428 Rüsselsheim 
(0 61 42) 96 36 30 
ruesselsheim@pdrehbein.de 
 

Harald Dauth, Britta Duncker 
 
Sudetenstraße 43,  
64521 Groß-Gerau 
(0 61 52) 719 06 40 
gross-
gerau@homeinstead.de 
 

Häusliche Kranken- und 
Seniorenpflege Thomas Rehbein 
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