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Mit dem Krieg in der Ukraine und dem Zuzug von
Gefliichteten in den Kreis GroB-Gerau zeigt sich wie-
der einmal, wie unverzichtbar ehrenamtliches Enga-
gement fiir das gesellschaftliche Miteinander ist. lhre
groB3e Hilfsbereitschaft tragt dazu bei, Menschen an
ihrem neuen Wohnort willkommen zu hei3en und
sie bei den ersten Schritten im neuen Lebensumfeld
zu begleiten.

Mit einem neuen Veranstaltungsprogramm wollen
wir Sie in Ihrer Arbeit unterstiitzen. In kleinforma-
tigen Onlineveranstaltungen vermitteln wir lhnen
schnell und unkompliziert wichtiges Wissen rund
um lhr Engagement.

Wir laden Sie herzlich ein, die kostenlosen Work-
shops und Vortrage zu besuchen. Wir freuen uns,
wieder eine Reihe von Kooperationspartnern fiir die
Durchfiihrung gewonnen zu haben - und danken lh-
nen allen fiir Ihr Engagement!

ZIELGRUPPE

Die Veranstaltungen richten sich in erster Linie an
Ehrenamtliche. Hauptamtliche und Gefliichtete sind
auch herzlich willkommen.

ANMELDUNG

Einige Veranstaltungen haben eine Teilnahmebe-
grenzung. Fir diese Veranstaltungen melden Sie sich
bitte per E-Mail an. Dies ist ab sofort beim Fachdienst
Kultur, Sport und Ehrenamt des Kreises Gro3-Gerau
moglich. Geben Sie telefonisch oder per E-Mail lhre
Kontaktdaten (Name, Adresse, Telefon, E-Mail) und
die Veranstaltung an, die Sie besuchen mochten.

Annemarie Duscha, 06152 989-794
Nicole Landau, 06152 989-858
ehrenamt@kreisgg.de

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.
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Dienstag, 17. Mai 2022 oder

Mittwoch, 20. Juni 2022

Alle anders? Alle gleich? Vorurteilsbewusst und
Diskriminierungskritisch handeln

Workshop 18:00-20:00 Uhr

Referentin: Nikola Poitzmann, Diversity-Trainerin
(Eine Welt der Vielfalt Berlin), Social Jus-
tice & Diversity-Trainer (FH Potsdam)
und interkulturelle Trainerin
(IKUD Gottingen)

Ort: Online

In diesem Workshop soll es um gelebte Vielfalt ge-
hen, indem wir uns liber eigene Stereotype und
Fremdzuschreibungen bewusst werden und neue
Sichtweisen und andere Lebensrealitaten kennen-
lernen. Wie schaffen wir es in der ehrenamtlichen
Arbeit mit gefllichteten Menschen Gemeinsamkei-
ten UND Unterschiede gleichberechtigt anzuerken-
nen, Widerspriiche auszuhalten und einen Kontakt
auf Augenhohe herzustellen? Mit kurzen Inputpha-
sen, selbstreflexiven Ubungen und gemeinsamen
Austausch wollen wir Antworten auf diese Fragen
finden. Personliche Erfahrungen und individuelle
Fragestellungen sind erwiinscht und diirfen gerne
mitgebracht werden.

Anmeldung: ehrenamt@kreisgg.de

Dienstag, 24. Mai 2022 oder

Dienstag, 14. Juni 2022

Krieg und Flucht - Moglichkeiten psychosozialer
Unterstiitzung

Workshop 18:00-20:00 Uhr

Referentin: Dipl.-Psychologin Iris Prawitz
(Psychologische Psychotherapeutin)

Ort: Online

Welche psychischen Folgen haben die Erfahrungen
mit Krieg und Flucht? Welche Mdglichkeiten der Un-
terstlitzung gibt es fiir die Geflliichteten und ihre eh-
renamtlichen Begleiter*innen?

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kontakt bei Riickfragen zur Veranstaltung:
wolfgang.prawitz@ekhn.de

ZOOM-Link:

https://eu01web.zoom.us/j/68508465648?pwd=
WIRITk1zdFNJbzdSUUxiRUFOMFJFUT09

Meeting-ID: 685 0846 5648
Kenncode: 582115

Dienstag, 21. Juni 2022 oder

Dienstag, 05. Juli 2022

Eigene Grenzen erkennen - Uberforderung ver-
meiden. Auftanken fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsarbeit!*

Workshop 18:00-20:00 Uhr, max. 15 TN

Referentin: Danielle Walter, Diplom-Soz.-Pad., Perso-
nenzentrierte Beratung (GWG), Fachbe-
raterin Burn-Out

Ort: Online

Ein Auto fahrt nur, wenn der Tank voll ist. Ist der
Tank leer gefahren, miissen wir zur Tankstelle. Bleibt
der Tank leer, ldsst sich das Auto nicht mehr bewe-
gen. Wenn der eigene Tank gut gefillt ist, kann der
Mensch auf Anforderungen gut und zufriedenstal-
lend reagieren und seine eigenen Grenzen wahren.
Unser Tank als Ehrenamtliche sollte gefiillt sein flr
die Bedirfnisse des eigenen Lebens und fiir die Be-
dirfnisse in der ehrenamtlichen Arbeit. Im Online
Seminar werden wir gemeinsam den Zustand des ei-
genen Tanks besichtigen, was kostet uns ,Treibstoff”
und wo finden wir ,Tankstellen”.

DieTeilnehmendenzahlist auf 15 Personen je Abend-
termin begrenzt. Den Veranstaltungslink erhalten

Sie nach Anmeldung.

Anmeldung: ehrenamt@kreisgg.de

Mittwoch, 18. Mai 2022 (Online) oder

Mittwoch, 08. Juni 2022 (Prasenz)
Versicherungsschutz in der ehrenamtlichen
Arbeit

Workshop 18:00-20:00 Uhr, max. 15TN
Referentin: Dr. Karin Stiehr, IISIS Institut fur Soziale
Infrastruktur gGmbH
(Referentin im Auftrag des Landes Hessen)
Ort: Online (18. Mai)
Landratsamt, Raum Georg Biichner
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Gro3-Gerau (08. Juni)

Trotz zahlreicher MalBnahmen zur Verbesserung des
Versicherungsschutzes auf Bundes-, Landes- und
verbandlicher Ebene ist die Unsicherheit bei ehren-
amtlich und birgerschaftlich Engagierten groB3, wie
sich ihre individuelle Versicherungslage gestaltet.

Die Referentin wird die Grundziige gesetzlicher und
privater Versicherungen fir Ehrenamtliche darstel-
len und im Dialog mit den Teilnehmenden beispiel-
haft konkrete Einzelfalle vorstellen. Im Mittelpunkt
stehen Informationen zur Unfallversicherung, zu
Haftungsrisiken und ihrer Absicherung sowie zum
Ausgleich finanzieller Nachteile bei Unfdllen mit den
eigenen Pkw. Darlber hinaus werden die Versiche-
rungsvertrage des Landes Hessen flir ehrenamtlich
und biirgerschaftlich Engagierte erlautert.

DieTeilnehmendenzahlist auf 15 Personen je Abend-
termin begrenzt. Den Veranstaltungslink erhalten
Sie nach Anmeldung.

Anmeldung: ehrenamt@kreisgg.de



